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Information	
  gällande	
  simning/simnundervisning	
  på	
  Stålforsskolan.	
  

I	
  ämnet	
  idrott	
  och	
  hälsa	
  finns	
  ett	
  kunskapskrav	
  för	
  åk	
  9	
  gällande	
  simning	
  som	
  lyder:	
  ”	
  Eleven	
  
kan	
  simma	
  200	
  meter	
  varav	
  50	
  meter	
  i	
  ryggläge.”	
  På	
  Stålforsskolan	
  anser	
  vi	
  att	
  eleverna	
  
behöver	
  upprätthålla	
  sin	
  ”simkondition”	
  genom	
  att	
  simträna	
  varje	
  läsår.	
  Simningen	
  är	
  endast	
  
betygsgrundande	
  i	
  åk	
  9,	
  men	
  genom	
  en	
  återkommande	
  simträning	
  stärker	
  eleverna	
  
bedömningsunderlaget	
  och	
  kan	
  också	
  upprätthålla	
  en	
  god	
  simförmåga.	
  Det	
  innebär	
  att	
  en	
  
elev	
  kan	
  ha	
  ett	
  godkänt	
  betyg	
  i	
  idrott	
  och	
  hälsa	
  iåk	
  7	
  och	
  8	
  (eftersom	
  det	
  då	
  endast	
  kallas	
  
träning)	
  men	
  få	
  ett	
  F	
  i	
  åk	
  9	
  om	
  den	
  då	
  inte	
  kan	
  uppvisa	
  godkänd	
  simförmåga.	
  
	
  
Möjlighet	
  till	
  simundervisning	
  
Om	
  en	
  elev	
  ej	
  visat	
  tillräcklig	
  simförmåga	
  (att	
  simma	
  200	
  m	
  varav	
  50	
  m	
  i	
  ryggläge),	
  ska	
  denne	
  
få	
  möjlighet	
  till	
  simundervisning	
  utifrån	
  den	
  nivå	
  som	
  eleven	
  ligger	
  på.	
  När	
  eleven	
  blir	
  
tilldelad	
  en	
  plats	
  på	
  simningen	
  ska	
  eleven	
  prioritera	
  att	
  delta	
  i	
  denna	
  undervisning	
  i	
  så	
  stor	
  
utsträckning	
  som	
  möjligt.	
  Om	
  eleven	
  ej	
  kan	
  delta	
  i	
  simundervisningen	
  av	
  en	
  giltig	
  anledning	
  
(t.ex.	
  prov)	
  måste	
  eleven	
  meddela	
  den	
  simansvarige	
  läraren	
  detta	
  i	
  god	
  tid.	
  	
  
	
  

Vid	
  frånvaro	
  från	
  simundervisning	
  
Har	
  eleven	
  ej	
  deltagit	
  under	
  simundervisningen	
  vid	
  2	
  st	
  tillfällen	
  utan	
  giltig	
  anledning	
  
meddelas	
  elevens	
  mentor	
  av	
  simansvarige	
  lärare,	
  som	
  då	
  genast	
  tar	
  kontakt	
  med	
  elevens	
  
vårdnadshavare	
  för	
  dialog.	
  Sker	
  ingen	
  förbättring	
  efter	
  2	
  st	
  tillfällen	
  förlorar	
  eleven	
  sin	
  plats	
  i	
  
simundervisningen	
  under	
  resterande	
  termin	
  då	
  det	
  finns	
  många	
  elever	
  på	
  skolan	
  som	
  står	
  på	
  
kö.	
  Då	
  vi	
  har	
  elever	
  i	
  åk	
  9	
  som	
  ej	
  är	
  simkunniga	
  kommer	
  dessa	
  elever	
  att	
  prioriteras	
  först	
  
vilket	
  innebär	
  att	
  åk	
  8	
  och	
  åk	
  7	
  elever	
  kanske	
  inte	
  får	
  någon	
  simundervisning	
  detta	
  läsår.	
  

Jag	
  och	
  mina	
  föräldrar	
  har	
  läst	
  ovanstående	
  och	
  vi	
  förstår	
  vad	
  det	
  innebär.	
  

	
  

Eskilstuna	
  	
  den	
  20__	
  -­‐	
  __	
  -­‐	
  __	
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Elevens	
  namnunderskrift	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Målsmans	
  namnunderskrift	
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Mentors	
  namnunderskrift	
  

	
  


