LPP — Inomhusidrott ht 2015.

Syfte:
. Rora sig allsidigt i olika fysiska sammanhang,
. Planera, praktiskt genomféra och virdera idrott och andra fysiska aktiviteter utifran
olika synsitt pa hilsa, rorelse och livsstil,
. Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla sin
samarbetsformaga och respekt f6r andra.
Mal:
. Komplexa rorelser i lekar, spel och idrotter, inomhus, samt danser och rorelser till
musik.
. Styrketrianing, konditionstrining, rorlighetstrining och avslappning. Hur dessa
aktiviteter paverkar rorelseformagan och halsan.
. Att sitta upp mal for fysiska aktiviteter, till exempel forbittring av konditionen.
. Ord och begrepp f6r och samtal om upplevelser och effekter av olika fysiska
aktiviteter och triningsformer.
. Forstd sambandet mellan rorelse, kost, och halsa.

Undervisningens innehall:

Vi kommer att jobba med olika former av kondition/styrkepass, samt gora ett beeptest. Vi
kommer att prata om olika begrepp, sd som syreupptagning, ’reps och set”.

Vi kommer ocksa att arbeta med olika inomhusidrotter t ex bollspel, racketsporter och dans.
Vi kommer dven att ha simtrining/”uppsimning” vid en halv friluftsdag under hosttermin.

Bedémning:

Vad:

. Hur eleven kan delta i lekar, spel, dans och idrotter som innefattar komplexa
rorelser och anpassar sina rorelser till aktiviteten och sammanhanget.

. Hur eleven kan utvirdera aktiviteterna genom att samtala om egna upplevelser
och f6ra underbyggda resonemang.

Hur: Genom att undervisande lirare ger kontinuerlig respons pa arbetsinsatserna och

resonemangen under lektionstid (alla arskurser) samt lirar- och kamratrespons pa
elevledda lektioner (dk 9).



